
Razones para comenzar a organizar y planear.Razones para comenzar a organizar y planear.
Porque es  necesar io  aprender  a  planear  y  a  organizar

Establece objetivos.Establece objetivos.
Como plantear  objet ivos  real istas  y  estrategias  para  lograr los

Vacía tu menteVacía tu mente
Como l iberar  tensiones  de tu  mente  

Categoriza y PriorizaCategoriza y Prioriza   

Proceso para  def inir  pr ior idades  y  div idir las  en categorías  funciónales

Gestión del tiempoGestión del tiempo  
Asigna t iempo y  espació  a  tus  act iv idades  

FlexibilidadFlexibilidad   
Aprende a  gest ionar  los  imprevistos,  modif icar  los  planes  y  la
di ferencia   entre  f lex ibi l idad y  procrast inación    

Mide y evalúaMide y evalúa   

Como medir  para  mejorar  la  estrategia

Herramientas de organizaciónHerramientas de organización  

Introducción a  NOTION (una herramienta  de gest ión)
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(52) 5541-923300 mylifeplanmx@gmail.com @mylifeplan.mx


